Public Health }:

Seattle & King County

BENH VIEM KET MAC (PAU MAT PO)
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,
Con em clia quy vi c6 thé bi tiép xtc dén bénh dau mat dé (bénh viém két mac) trong khi & noi gid tré.

Bénh dau mat do la gi?

Bénh dau mit dé 1a bénh bi sung (dd, sung) I6p man ngoai cta trong mat va |6p bén trong mi mit. C6 vai
nguyén do gay benh dau mat d. Poi khi bénh nay do céc vi-rdt va vi khudn gy ra va cac vi khudn do c6 thé
lay truyén tif ngudi nay sang ngudi khac. Pau mat dd vi bi di Ging va héa chat thudng do su kich thich va khong
truyén nhiém.

Triéu chiing bi bénh dau mit do la gi?

Ngudi bi dau mat dé bi dd & mot hodc c& hai mat va bi chdy chat dich. Chat dich ¢6 thé c6 mau trong va loang
(nhu nugc mdt) hodc & dang mG mau trdng hodc mau vang. Mi mét c6 thé bi dinh vao nhau sau khi ngt. Doi
khi mat bi nglia hodc bi dau. Mot s6 vi-rGt va vi khudn gay mat dd cling gay ra s6t, ho, va viém 16 tai.

Bénh dau mit do nghiém trong nhu thé nao?
Dau mat dé do vi-rdt va vi khudn gy ra thuong tu khéi sau vai ngay, va rat hi€ém khi dan dén viec hu héng mat
nghiém trong. D& cho an toan, ngudi bi dau mat dé nén ludn ludn dén bac si dé dugc tham dinh.

Lam th& nao ma mét ngudi bi bénh dau mit do?

Bénh dau mat dé ti vi-rat va vi khudn thuong dé lay lan qua chat dich tif mat, mdi, va miéng ctia ngudi bi bénh.
Diéu nay c6 thé qua su ti€p xdc gitia ngudi v6i ngudi, hodc qua su ti€p xic d&én mot dbd choi hodc db vat khac bi
nhiém trang.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic dén bénh dau mat do thi bao lau ngudi do sé nga bénh?
Khodng thoi gian t ldc ti€p xtc dén benh dau mat dé cho dén khi cic triéu ching xudt hien déu khac nhau tay
theo nguyén nhan.

Khi nao thi ngudi bi bénh dau mat dé dé truyén bénh nay?
Bénh dau mt dé do vi khudn gay ra dé lay cho dén 24 gio sau khi bt dau dung thudc khang sinh hodc khi céc
trieu ching da khoi. Bénh dau mdt do do vi-rat dé 1ay cho dén khi mat hét bi do va hét bi chdy dich.

Lam thé& nao dé téi c6 thé ngan ngtra cho con toi hodc nhiing ngudi khac khong mac phai bénh dau mat dé?

e RUa tay cho sach va thudng xuyén, dic biét la sau khi chai mat hodc chai mii hodc c6 ti€p xtc va6i ngudi bi
bénh dau mat dé.

e Che miéng khi ho va hit hai va vit khan gidy da dung vao thung rac.

e Tranh diing so vao mét khi khong can thiét

e Ngin ngtia viéc dung chung thic dn, thic udng, va cac do vat khac c6 thé cham vao miéng, nhu la mudng
nia, ban chdi danh rang, hodc khan.

e Ria chén dia va mudng nia cho sach trong nudc xa phong nong hodac bang may ria chén.

e Ria, x3, va kht trung dé choi c6 dung vao miéng clia mot dda tré trudc khi mot dda tré khic dung dén.

Co cach gi d€ diéu tri bénh dau mat dé khong?

Ngudi bi dau mat dé nén ludn luon dén mot bac si dé dugc thdm dinh. Bénh dau mit db do vi khudn dugc diéu
tri bing thuéc khang sinh loai thoa, thusc nhé mét, hodc doi khi thusc khang sinh dé usng cho nhiing tré em
nao ciing bi viém 15 tai. Bénh dau mat dé do vi-rat khong c6 thudc diéu tri.

N&u con t6i bi bénh dau mat do thi né cé phai tranh diing dén noi gii tré khong?

Co, trti khi bénh dau mét dé do di éng hodc bi héa chat kich thich. Thong thudng, tré em bi dau mit dé phai

tranh nai git tré cho dén khi méat khong con chdy dich ntia. Néu béc si clia quy vi chan doén 1a bénh dau mit
dé do vi khudn, thi dda tré c6 thé dugc tré lai noi gid tré sau khi dung thudc khdng sinh dugc it nhat la 24 gio.
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